
平成 29年 3月 15猥

片倉台自治会自主防災隊

壌 環磯警{轟…リングストック≫母おすすめ鱗 存版)』難布I=鬱懇ヽて

熙頃、自治会活動、防災、減災活動にご協力いただきありがとうございます。

阪神淡路大震災、東欝本大震災、熊本地震等の地震災書、大雨等による風本書と災書が多

発しており、爾頃の備えがいかに大切であるかが聞われます。

片倉台は地形的にも黒本書による大災害は想定轟来ず、自治会としても地震災害を想定

して各会爾勢鋳災食薫に漱 1参壽 食、水 2轟争9警 ットル モ他:ミ片倉台ノ1ヽ学校 :こ八王子事管理

:こよる米など感100食、本 10拳0癬 ジットル)等構警しておりますが、すべて母住民と長難

避難麟簿に鸞臨した充分な繊えとまま書いがたい就織で気

今後勢災書:こ対応するため‡こも、各ご家難で作舞常鋳な繊えが最非とも必要:こなつてま

いります奪

転に長難保存鍾対応した食料轟・飲料ホ等を鷺書されているご家庭も多いと思いますが、

豊難対応であるが裁母在簿管理券難しさ、一時的な多機器轟費がネッタ‡こなっていると思

をヽます幸

非常時、避難用備蓄という特Bllな備えではなく、爾嘆各家庭でお使いになつているもめ

を、少し多めに購入、備えることによつて、容易に備警できるように311tt T篠環備書 (ロ

ーリングストック)のおすすめ (保存版)Jを、作成いたしました。

最非ご自宅で保存し、お役立てください。
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家庭における備蓄品につ機て 《保存版》

首都直下地震等の大規膜豪達や想定外の災害に備えて日常備議 すすめましよう。

日   は、特別な   必選:とするものではなく、常日寺自宅で春J用しているものを少し多め

に備える循環備蓄 《国―リング民間滲 《※》》を彿 ことで、インフラが聞離Iするような災害時に

自宅で短期間生活に可能にするものです。

東京都の発表資料 (2013年 9月公表)では片倉町|ま都内5133町での順位は倒壊危険

度 4311位、火災危険度4528位、総合危険度4444位、危険度ランク1詔R「 1」です。

片倉台は全国的にみてもかなり安全安lm地域ですが、自然災害は想定夕た繰り返します。

八王子市では   下地震を想臓興層議しており、   Fの想定震度分布|こよれ|よ

は震度 6弱程度が想定されています。東日本大震災では片倉台地区|よ震度 5弱程度で被害は

晰叛 したが、もし震度6弱の場論には耐震性が低い日研□56年以前の建物では大きな被害が
｀

でる可能性があります。地盤・間取り・   (日本瓦0スレート)などこより被   は異なります。

新而」應言    でも工法や素材により任帽討口る事もあります。 鮨財礎震)

自治会全世帯 1581世帯の約半数 仲城28年自浩鉦蕩胴勤 の家屋が、昭和 561年以前の

旧而梶肇藝準の標 です。

マ
l日耐震基準 :1981年昭和 56年 5月 31日江 建築申請許可された家屋礎葺葬0家屋

亀

◆護 5機 の埋 で任懐 しない (   は離 してない)
11981年目研156年 6月 1日   建築申請許可された象屋

◆敲 5]童でダ   しない
◆護 6]童～アでも任嵯 しない (   で協 しても任懐 しない)

‡ 蛯

]震度 6弱の被害想定 俵謗輌奮蒙織細関連解説表 木造住宅)
イ

専 〇固定してない家具の大半が移動し転倒するもの力ちる。

l Oドアが開かなくなる事がある。

i  O壁
などのひび書Jれ亀裂力移くなる。

l O瓦が落下する事力ちる。

] 〇建物1訂頃いたり、倒れるものもある。

寓 ○地盤・斜面で1地害」れ、がけ崩れ、地すべリカラ整iする事力ちる
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○杯 の端 祉 鮫金の為、地域、ブロック 供給停止する ∂

[○ 断水 怖距勃Ж ても議 5弱破 以上の肺 の始 証 する o
零 ○停電 (被害力なくても震度 5]蓄
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零 大災害によらず平時でもイジフラ (電気・ガス・水道・下水・通信・輸選なaが
需 停止する事力ちります。
8卿 扮 ら家庭での避難生洲 儡 蠅 鼈 蓄 範―り 匁 ゆ例 を勘 ましょう
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1:死なない J怪我しない・閉じ込められた場所からの脱出用・初期消火用脚 備品

2:半日～1日 生活するための備品 :(トイレ用品・飲食料・防寒品)

3:2N7日 生活するための備品 :(トイレ用品・飲食料・防寒品)

何が必要か考える。

零 ◆できる事から一品力でも備蓄していく
密

.

碁 ◆できるだけ日常品を主IE利用して備蓄する

貫 ◆真冬・台風・大風・大雨・大雪・停電・断水・ガス停止・下   盪 想定し、
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※循環備蓄 (国…リングス猥疫め とは?

これまでの   考え方 :3年、5年といつた長期   効く缶詰や初 ンヾに代表される

非常食を、その期間は食べずに保管しおく。

循環緬譲歎の考え方 :日常的にスゆクしている鋼 軽ミ品)を然 て、然 たら

買い足すという行為を繰り返し、常1江家庭に新しい食料 (食品)飾 蓄されているという、

まさにその名の通り、「食バ回しながら備蓄する」という方)去。

具体的|ごよ、ス詢クしている憾緋戦を1釜べながら、残り (ス詢ク)が 3N7日食海劉蔓に

なつたら、継ざ通します。 また、武がるときは、常|こ古い方から食べます。
※対象の食料の消訓 限に合わせたス洵″量にし、期限の短いものには      す。
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今から直ぐ
｀
にできる「防災減災対策」は F備蓄晶」から !

備蓄品は命が動かった人が必要とする物です。

命を守り負傷しない防災減災対策から始めましよう。

災害ニュースや   のJ情報に関心を持ち、
我が稼:で何げ必要かを考えましよう。

命庵守る01警我をしない0鋤けを鱚 万―の家屋の倒壊損傷での閉じ込めを想定する

1:寝室を2階にする :家屋倒壊 (1階)による圧死を防ぐ【スリツ ・ヾ懐中電灯・呼子・
携帯ラジオ・ブuiり袋 (煙の中か引見出する時頭からかヽ )なと 枕元に置く】
2:家具の固定 :家具の転倒落下による圧死・負傷を防ぐ (N♭卜・突つ張り棒・ス河八―・
スペーサー・粘着クッション材・くさりなな 家具・家電品を固定する)

3:ガラスの破損飛散防止 :ガラス破片の飛散を防ぐ (ガラスi蒲散防止フィメ♭ムを貼る)
4:火災報知器・消   設置点検 :初期消火に備える

零国鰯理肇爵翻轟
0から斃雹守る 停電・ガスのイ事止を髄 する

―ル (雨漏り・ガラス・雨戸破拝の

ンロ (カセツトボンベ)(暖房用・調理用)
(防寒用)

を

言
命睦篭り ねヽ 祠 麟 魏 OMI断 水・流通停止硼 か ら商品が肖える勲 想定

纂 1:水 ・飲料水・調理用【水道水は夏季で2N3日 冷蔵庫や冬季で1週間程度保存可能
零   生命維持のために必要な水分量 :大人で 2.52/日 (画酬 斗+餌に舗 れる水が と
寧   言われています。】
零    ※紛 の消費 :大人の排泄・呼吸・汗・体内消費で約 2.32+oで約 2日 52/日
野 2:翔 隠 Hb7K(瑚姉卿 妖 林 ):消 訓 限ま1～ 2年程度
零  大人 1人の 7日う洵 必要水分は :2.52/日 ×7日≒182(1.52～ M桐床 12村
ё  家族向引誌 じて備蓄してく崖 しヽ
野 3:野 菜・果物ジュース (トマト・里疎 保物な漏 ヽク200m2):消費期限 1年
5  ネラリ片ゼタミンのネ統用として必要です。

など500祀):消費期限 lN2年
の準台・己勘 卜なa :消費期限 1年～2年
1費期限3年   (ムソーセージ難∋ :2か月程度

L一総瑠口 :消費期限 1～3年

3 8:密閉加熱用パックJまん (白飯・茄妻山菜ごまんなa :消費期限 約半年

零
9:冷凍食品 られ僣琴・ピラ}チャJじ側 防 淵 細 :消費期限 1年程度
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(切り餅・米・蕎麦0うれ・刀リティ・切干・昆布):消費期限 1年～3年
即席麺 (ラーメン・蕎麦・うれ ):消費期限 半年～1年程度

(サツマイモ・ジャガイモ0人参・玉ねぎ・Jあ):消費期限 1週間～1か月
調味料 (脚曾・醤由刊糖・酢・堆総a i消費期限 1年～
嗜好品 (焼きのり・店吉α田煮類囃汗し撻物):消費期限 1年～2年

これらのi飲食品の多ぐま常時使用されている一脚 飲食品です。家族構成や嗜好に応じて必要

品と量む肖費しな力ち継設 しをして、常に3～7日分程度が備蓄される事が、災害時|こ自分と家

族を守る事に繋力ります。

乳幼児・児童・女壺致尋・高齢者・要援護者なわ 家庭では、常に使用している飲食物のほか常備

薬・持病薬・メガネ・入れ歯洗浄剤・蒸留水など、災害時|こ途切れないように、日あ の備蓄|]渤ヾ

けましょう。

調理器楔・爾翼 電対叡水自則はつた1規員での調王骸 :考える

カセットガスコンロとカセツトガスボンベ : 定期的に併用する事で努 ヒを防ぐ

灯油ストープと灯油 : 冬季|ごま他の暖房訛 併用する事で1劣化を防ぐ
ヒーHヾックカロ熱用具 :水吃そそぐとノリク内の水が沸騰する (2000円程度)
ラツフ
゜
 : 皿替巧さない・≡自2汚さない・

刀レミ沐イメレ :ストーブ・たき火で蒸したり焼いたりできる

Jポリ袋 :湯煎・塩もみ・蒸しに使用

トイレ用轟 下水破損・断水で水洗トイレカ渡耳掟きなし葺靴想定する

l:   こ   
訃イ 丼  は す

言 3:ポンチョフー附 き : 自宅庭の簡易トイレ用 雨でも使用できるフード付き

その他 衛生・脱臭・整理・保管ほか  便利品を

1:大中小ポリ袋 :期 ・簡易雨具・物品整理用・
2:給水用ポリタンク/運搬移動用カート

具体的な鑢甕轟制麟勤機赫設置方法な麟よ覇轟議輔∞ 8S p～91Pをご覧く蔵 い。
発どの商品備品はスーパーマー匁 卜・ホームセンター・100円シヨツフで購入できます。

その他、防災・減災・備蓄等に関するお問し確力)せは、片倉台自治会自主防災隊まで。

片倉台自治会自主防災隊

第 1版 2017年 3月 1日
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